
Himawari GSRP October Menu

Monday Tuesday Wednesday Thursday

Breakfast
Week 7
1 serving Grain (G)
1 serving Fruit(F) or Veg.(V)
1 serving Milk (M)

レーズンパン、ぶどう、牛乳

Raisin bread(G), grapes(F), 
milk(M)

グラノーラバー、バナナ、牛乳

Granola bar(G), banana(F), 
Milk(M)

グラノーラボール、りんご、牛乳

Granola ball(G), Apple(F), 
Milk(M)

シリアル、レーズン、牛乳

Cereal(G), Raisins(F),Milk(M)

Lunch
Week 7
1 serving Grain (G)
1 serving Protein (P)
1 serving Vegetable (V)
1 serving Fruit (F) (or V)
1 serving Milk (M)

学校給食

ミニツインチーズバーガー

サツマイモフライ

フルーツ,牛乳

School Lunch
Mini twin cheese burgers(G,P)
Sweet potato fries(V)
Fruits(F), Milk(M)

学校給食

フルーツループワッフル

ターキーソーセージリンク

桃、コーン、牛乳

School Lunch
Fruits loop waffle(G)
Turkey sausage links(P)
Peach(F), Corn(V), Milk(M)

チキンナゲット, ご飯, 枝豆

味噌汁（さつまいも、玉ねぎ）、

みかん,牛乳

Chicken Nuggets(P), Rice(G),
Edamame(V), Miso soup 
(Japanese sweet potato, 
Onion),(V), tangerines(F), 
Milk(M)

ミートボールパスタ

ブロッコリー, りんご,牛乳

Meatball pasta(G,P), 
Broccoli(V), Apple(F), Milk(M)

Snack 
Week 7
(G,F,V,P, and M, any 2)

グラハムクラッカー、牛乳

Graham Crackers(G) ,Milk(M) 

アニマルクラッカー、オレンジ

Animal Crackers(G), Orange(F)

プレッツェル、桃

Pretzels(G), peach(F)

リッツ、牛乳

Ritz(G), Milk(M)


